HB Handbold - Spillerens 10 bud

Meld afbud til traening sa tidligt som muligt

Traeningen bliver tilrettelagt ud fra forventningen om, at der er et vist antal spillere til traening.
Er de ikke til stede, skal gvelserne maske sendres.

Meld afbud til kamp sa tidligt som muligt

Det er ubehageligt for holdet at vide, at der mangler spillere lige fgr kampen.

Var omklzedt og klar til traening til tiden

Det er et udtryk for manglende respekt for dine medspillere og din traner, hvis du generelt ikke er klar
til tiden. Og det signalerer ligegyldighed. Giv besked, hvis du skulle komme for sent.

Hjaelp dine medspillere i deres gvelser

At veere forsvarsspiller i angrebsgvelser er ikke spaendende, men det hjaelper angrebsspilleren til at blive
bedre, hvis forsvarsspilleren er aktiv.

Er det en slgv forsvarer, treenes angrebsspilleren i at komme forbi et slgvt forsvar. Og modsat hvis det er
en aktiv forsvarer.

Var opmeerksom til traening

Der bruges for meget vigtig traeningstid pa forklaringer, hvis de skal gentages, fordi “en eller anden” ikke
var opmarksom.
Dem, som har hgrt efter, bliver traette af at fa det gentaget, og man signalerer ligegyldighed.

Kom til treening, selvom du er skadet

Du kan godt lzere noget fra baenken, hvis du ser, hvad de andre gver.
Sa ved du, hvad der traenes, nar du vender tilbage, og du viser en interesse i holdet og i faellesskabet.

Vaer energisk

En treet holdning smitter af pa holdet.
En energisk holdning smitter ogsa af pa holdet, og du bliver bedre jo mere du gver.

Stot dine medspillere

For at blive god skal du tro pa dig selv.
Alle laver fejl og alle er ikke lige gode. Husk derfor at opmuntre en holdkammerat i stedet for at kritisere.

Brug traeningskampe til at treene og ikke sa meget til at vinde

Der spilles traeningskampe for at fa holdet til at fungere — for at afprgve det, der arbejdes med til
traening. Her er det vigtigt at gve de ting, der er sveere for holdet.

10. Leer dine medspillere at kende

Nar du kender dine medspillere, og ved hvad hver enkelt star for, er du bedre i stand til at spille sammen
med dem og udnytte deres evner til bade din, deres og holdets fordel.
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